
Bananenschuimtoetje 

 

Ingrediënten 

 2 schuimkoekjes/-kransjes 

 1 bakje Nutridrink crème 
bananensmaak 

 Halve banaan in plakjes  

 Toefje opgeklopte slagroom 
 
Bereiding 
Leg de schuimpjes in een schaaltje. Snijd 
de banaan in plakjes en verdeel deze 
over de schuimpjes. Schep de Nutridrink 
crème erover en garneer met een toef 
slagroom.  
 
 
Voedingswaarde per toetje 
Energie:  361 kcal  
Eiwitten:  16 gram 
Vet:   10 gram  
 
Voedingswaarde Nutricrème (125 ml) 
Energie:  200 kcal  
Eiwitten:  12 gram 
Vet:   6 gram  
 
 

 


